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研究課題名：リハビリテーション専門職が「歩容」をどのように認

識し、臨床実践に運用しているのか―インタビューと診療記録に基

づく質的研究― 

 

 このたび、当院では、下記の患者さまの診療記録を用いた研究を、当院の臨床研究倫理

審査委員会の承認ならびに院長の許可のもと「人を対象とする生命科学・医学系研究に関

する倫理指針」および関係法令を遵守して実施しますので、ご協力をお願いいたします。 

 この研究では、すでに通常診療の中で作成された診療記録を利用します。この研究のた

めに新たな検査や治療を行うことはなく、患者さまに新たな費用や身体的な負担が生じる

ことはありません。 

 

患者さんのプライバシー保護については、以下を遵守します。 

1) 本研究で個人を直接特定するために取り扱う情報は、氏名および患者番号です。住所や

電話番号などは研究のために収集しません。 

2) 研究で利用する診療記録は分析前に氏名、患者番号など個人を直接特定できる情報を削

除または仮名に置き換え、第三者が患者さん個人を直接特定できない形で使用します。 

3) 患者さんの個人情報と、匿名化した診療記録を結びつける情報（連結情報）は、本研究

の研究責任者が研究終了まで厳重に管理し、研究の実施に必要な場合のみに参照しま

す。また研究計画書に記載された所定の時点で完全に抹消し、破棄します。 

4) なお連結情報は当院内のみで管理し、他の共同研究機関等には一切公開いたしません。 

※ご自身の診療記録を本研究に使用することを望まれない場合は、下記の「11. 問い合わ

せ先」までお申し出ください。お申し出いただいても、今後の診療などで不利益を受ける

ことはありません。 

 

対象となる方 

次のいずれかに該当する方を対象とします。 

① 2021 年 6 月 1 日から 2026年 6 月 30日までの間に当院に入院し、医師からリハビリテ

ーション処方が行われ、リハビリテーションに取り組まれた方 

1. 情報の利用目的及び利用方法 

 本研究の目的は、リハビリテーション専門職が「歩容（歩き方・歩きぶり）」をどのよ

うに捉え、何を根拠に評価し、その判断を歩行補助具の選択、歩行の自立、日常生活動作

（ADL）の拡大、リハビリテーションの継続などの臨床実践にどのように結びつけているの

かを明らかにすることです。 

 電子カルテから「歩容」を含むリハビリテーション実施記録や多職種カンファレンス記

録を抽出し、歩容についての評価、判断、介入に関する記載を質的に分析します。また、



当院で患者さんの離床や活動範囲に関する判断がどのような形で行われているかを把握す

るため、対象期間のリハビリテーション処方箋および安静度に関する指示も確認します。 

 本研究は、個々の患者さんの治療成績や、特定の医療従事者の能力・診療の適否を評価

することを目的とするものではありません。研究結果は、個人が特定されない形で学会発

表や学術論文等に公表する予定です。 

 

2. 研究で使用する情報の項目 

研究で使用する主な情報は、以下のとおりです。 

・リハビリテーション実施記録の記載内容 

・多職種リハビリテーションカンファレンス記録の記載内容 

・歩容、歩行能力、歩行補助具、活動範囲、ADL、疼痛等に関する記載 

・医師によるリハビリテーション処方箋および安静度・活動範囲に関する指示内容 

 

※なお、診療記録中に含まれる氏名、患者番号その他の個人を直接特定できる情報は、分

析前に削除または仮名化します。 

3. 情報の利用を開始する予定日 

当院院長による研究実施許可日 ～ 2028年 3 月 31日（研究終了予定日） 

4. 情報の提供を行う医療機関の名称及びその長の氏名 

東京都済生会中央病院 

院長氏名については、当院ホームページをご参照ください。 

本研究で使用する診療情報を、他の医療機関・研究機関へ提供する予定はありません。 

5. 利用する情報の取得の方法 

 通常の診療の中で既に当院の電子カルテに記録されている情報を使用します。本研究の

ために患者さんから新たな情報を取得したり、新たな検査や治療を行ったりすることはあ

りません。 

6. 本研究の責任者名及び所属医療機関名 

東京都済生会中央病院 リハビリテーション技術科 秋葉 周 

7. 情報を利用する者の範囲 

 東京都済生会中央病院において、本研究の実施について承認された研究代表(責任)者と

研究分担者が利用します。研究者が利用します。研究データにアクセスできる者は研究代

表(責任)者・研究分担者研究上必要な範囲に限定します。 

8. 海外へ試料・情報を提供する場合 

この研究では外国へ情報を提供しません。 

9. 情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 

東京都済生会中央病院 リハビリテーション技術科 秋葉 周 

10. 情報の利用停止を希望する場合 

 ご自身の診療情報を本研究に使用することを望まない場合には、「11. 問い合わせ先」

までご連絡ください。お申し出をいただいた場合は、研究上可能な範囲で該当する情報を

研究対象から除外し、以後の利用を停止します。研究への協力を断ったことによって、診

療その他で不利益を受けることはありません。 

11. 問い合わせ先 



東京都済生会中央病院 

リハビリテーション技術科 秋葉 周 

〒108-0073 東京都港区三田 1-4-17 

TEL：03-3451-8211（代表） 


