
●馬越陽大（2026 年 広島大卒） 

向上心を持って努力したい人にとって最適な環境です。周囲の同期や先輩方も意識が高

く自己研鑽されており、日々刺激を受けながら自分自身を成長させることができます。

上級医から研修医までの距離感が近く、先生方に質問しながら学べる雰囲気があります。

主体的に行動することで大きく力を伸ばせる研修先だと感じています。 

 

●大島諒英（2026 年 順天堂大卒） 

入職して 1か月が経ちました。日々の診療を通して臨床判断や基本的手技を一つひとつ学

んでいます。熱心にご指導くださる先生方や支えてくださるスタッフ、切磋琢磨できる同

期に恵まれ、充実した環境で成長していけると思います。ぜひ一度見学にお越しくださ

い。 

 

●木原彬仁（2026 年 佐賀大卒） 

東京都済生会中央病院では、上級医の先生方だけでなく、特に 2年目の研修医の先生方

からも非常に丁寧で熱心な指導を受けることができます。内科研修では、患者さんの病

態を深く考えながらアセスメントを組み立てる力が身につき、自分自身の成長を実感し

ています。また、救急外来では多くの症例を経験でき、限られた時間の中で優先順位を

つけて対応する力が養われています。日々学びの多い充実した研修環境です。 

 

●小坪孝裕（2026 年 筑波大卒） 

こんにちは。入職して１ヶ月が経ち、少しずつできることも増えてきましたが、日々知

識不足を痛感しています。自分の意欲に 120%で応えてくれる上級医の先生方、１年後

の医師像のモデルとてしてこの上なく魅力的で優しい２年目の先生方、職種を越えてサ

ポートしてくださるコメディカルの皆さん、そしてパッション溢れる同期のお陰でとて

も充実した毎日です。ぜひ一度当院に見学にいらしてその雰囲気を感じ、自分との相性

を確かめてみてください。 

 

●建石晴香（2026 年 日本大卒） 

済生会中央病院で研修医として働き始めて 1ヶ月半が経ちました。まだ分からないこと

や出来ないことばかりで大変な日々ですが、上級医の先生方やコメディカルの皆さん、

先輩研修医の先生方が熱心に手厚く指導してくださり、日々少しずつ成長を実感してい

ます。研修医の裁量も大きく、手技も積極的に経験できるためとても充実した毎日です。

何より支え合いながら頑張れる素晴らしい同期に恵まれ、楽しく研修しています。ぜひ

一度見学に来て雰囲気を実感してみてください！ 

 

●中内翔太（2026 年 東京医科大卒） 



見学のときに感じた通り、当院には熱心に指導してくださる先輩や先生方が多く、充実

した研修を送ることができています。研修医の裁量も大きく、自分で考えて動く機会が

多いのも魅力です。ぜひ一度見学に来て、当院の雰囲気を肌で感じてみてください！ 

 

●長坂剛（2026 年 東京慈恵会医科大卒） 

はじめまして。東京済生会中央病院 研修医 1 年目の長坂剛です。入職して 1 か月、ま

だ右も左も分からないことばかりですが、日々自分の頭と体を動かしながら、患者さん

に真摯に向き合える医師を目指して努力しております。指導医の先生方をはじめ、手厚

いサポートに支えられ、安心して挑戦できる環境の中で学ばせていただいていると実感

しています。みなさんとご一緒に働けることを心より楽しみにしております。 

 

●根本佳奈（2026 年 北里大卒） 

入職してから 1ヶ月が経ちました。 

2年目の先輩方の姿を見て、自分も 1年後に同じようになれるのだろうかと不安に感じ

ることもありますが、少しでも近づけるよう、日々必死に学んでいます。既に多くの手

技を実践形式で経験させていただき、指導医や先輩方から熱く丁寧なご指導をいただけ

る、とてもやりがいのある毎日です。やる気のある後輩の皆さんと一緒に働けることを、

心から楽しみにしています。まずは見学をお待ちしています。 

 

●樋脇唯栞（2026 年 東京女子医科大卒） 

研修医 1年目の樋脇唯栞です。入職してから自身の知識や経験不足を痛感する場面もあ

りますが、その分、熱心にご指導くださる上級医の先生方や先輩方、そして互いに刺激

し合える同期に恵まれており、日々多くの学びを得ています。このような支えのもと、

診療経験を積み重ねながら、着実に成長していけると感じています。ぜひ一度見学にい

らしてください。皆さまにお会いできるのを楽しみにしています！ 

 

●本間千尋（2026 年 岩手医科大卒） 

初めまして。研修医 1年目の本間千尋です。済生会中央病院での研修が始まり、早くも

1ヶ月が経ちました。毎日が新鮮であると同時に、自分自身の課題に向き合う日々です

が、忙しい中でも丁寧にご指導くださる先生方・先輩方、そして切磋琢磨できる同期に

支えられ、非常に恵まれた環境で研修できていると感じています。少しでも興味をお持

ちいただけましたら、ぜひ一度見学にいらしてください。 

 

●栁澤直人（2026 年 千葉大卒） 

はじめまして！1年目の柳澤直人です。 

入職して 1 ヶ月が経ち、周囲の優秀な同期や先輩、先生方に少しでも追いつけるよう、



日々過ごしています。慣れない環境ではありますが、2年目の先輩方や先生方、コメデ

ィカルの皆様に丁寧にご指導いただき、温かく迎えていただいていると感じています。 

見学に来られる皆さんにとって有意義な時間になるよう、少しでもお力になれれば嬉し

いです。お会いできるのを楽しみにしています！ 


