
●東恒輝（2025 年 慶応義塾大卒） 

研修医となり、早一年が立とうとしています。 

振り返ると何もできなかった自分が、済生会中央病院という環境のおかげで、できることが

たくさん増え、自身にも繋がってまいりました。研修医生活は一度しかありません。こんな

にも頼もしい同期、熱い指導に囲まれて育てる環境は日本中探してもどこにもありません。

是非一度見学してみてください。 

 

●伊藤遥（2025 年 東京大卒） 

研修医 2年目の伊藤です。研修が始まり 1年が経ちました。この病院では研修医の裁量

権が大きく、上級医の先生のバックアップの下で主体的に診療に携われるのが魅力です。

手技の機会も豊富で、多様な経験を通じて大きく成長できている実感があります。ぜひ

一度見学にいらしてください！ 

 

●川上和希（2025 年 広島大卒） 

研修医 2年目の川上和希です。入職から 1年、今も毎日が学びの連続ですが、少しずつ

診療の責任と深さを実感できるようになりました。日々直面する課題を共に乗り越えて

くれる上級医の先生方や、支え合える同期の存在は、何物にも代えがたい財産です。こ

の温かくも切磋琢磨できる環境こそが、済中の魅力だと確信しています。次は私が皆さ

んをサポートする番です。一緒に成長できる日を楽しみに待っています！ 

 

●島津伽奈（2025 年 順天堂大卒） 

はじめまして。ホームページをご覧いただきありがとうございます。初期臨床研修医 2年目

の島津伽奈と申します。当院は多彩な症例に触れ、主体的に診療に関われる環境が整ってお

り、日々の経験が確実に力になります。切磋琢磨できる最高の同期と熱心にご指導くださる

先生方やスタッフのもと、安心して成長できます。ぜひ一度見学にいらしてください。 

 

●高橋茉子（2025 年 帝京大卒） 

みなさん、こんにちは。済生会中央病院研修医の高橋茉子です。 

済中での研修も、中間地点を迎えようとしています。研修生活はあっという間で、様々な診

療科を周り症例を経験し、多くの先生に熱心に指導をしていただける人生に一度の貴重な

機会だと思います。そんな 2年間を、済中ではより一層密度の濃い、学び多き時間にできま

す！2年目の先輩方が卒業される時期になり、来年、自分も先輩方のように 1年生の見本と

なって働けるかどうか不安もありますが、精一杯勉強し、研鑽していきたいと思います。 

 

●坪田紗季（2025 年 東京女子医科大卒） 

当院での初期研修を終え、いよいよ 2 年目を迎えようとしています。入職当初は右も左も



分からず戸惑うことばかりでしたが、1年間の経験を通して「自分で考え、実践する」姿勢

が少しずつ身についてきました。今なお知識や経験の不足を痛感する日々ですが、指導医や

先輩、同期に支えられながら成長できる環境があります。当院での研修は医師としての基盤

を築く貴重な時間です。ぜひ一度見学にお越しください。 

 

●平野幹根（2025 年 慶応義塾大卒） 

医学生のみなさん、こんにちは！研修医 2年目の平野幹根と申します。この 1年間、上

級医の先生方のあたたかいご指導の元、優秀で向上心に溢れる同期に助けられながら、

少しずつですが成長することができました。当院での研修は、責任感のある自立した医

師になるための基礎力を育む良い環境であると感じます。病院見学でお話しできること

を楽しみにしています。 

 

●藤村真弓（2025 年 北里大卒） 

怒濤の 1 年を経て初期研修医 2 年目となりました。熱心に指導して下さる諸先輩方のよう

に、これからは自分も後輩を指導する立場となることにまだ不安はありますが、才能溢れる

仲間思いの同期とともに、後輩の手本となれるように毎日を送っています。東京都済生会中

央病院での初期研修は任せられる仕事が幅広く、様々な経験ができると思います。どんな研

修医生活を送れるか、ぜひ病院見学で見て、聞いて、感じてみてください。 

 

●松尾賢尭（2025 年 大阪大卒） 

済生会中央病院では、救急から内科まで幅広い症例を経験でき、主体的に学べる環境があり

ます。上級医の先生方も非常に相談しやすく、日々の診療を通して確実に力を伸ばせると感

じています。忙しさの中にも学びが多く、充実した研修生活を送ることができています。 

 

●光野由佳（2025 年 広島大卒） 

HP をご覧いただきありがとうございます。済中での研修が始まって１年が経ちました。振

り返ってみるとたくさんのことを経験した中身の濃い１年を過ごしてきました。救急外来

や病棟でできることが増えていく達成感や患者さんと関係性を構築できる喜びがある一方、

まだまだ力不足を感じる瞬間も多くあります。しかし、そんな時でも教育的な指導医や優秀

な同期の存在のお陰でもっと頑張ろうと前向きに研修に向き合うことができています。初

期研修はそれぞれ個人がどのように取り組むかが重要ではあると思いますが、済中は頑張

りたいと思う人が頑張りやすい環境だと思います。是非お気軽に見学にいらしてくださ

い！お待ちしています！ 

 

●百田陸人（2025 年 神戸大卒） 



初期研修先を選ぶうえで、実際の雰囲気や学べる環境はとても大切だと思います。済

生会中央病院は症例が豊富で、上級医の先生方の指導も手厚く、主体的に学べる環境

が整っています。ぜひ一度見学に来て、実際の雰囲気を感じてみてください。皆さん

と一緒に働ける日を楽しみにしています。 

 


