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当院における消化器症状を有する患者に対する茯苓飲合半夏厚朴湯の使用成績に関する

研究について（オプトアウト） 

東京都済生会中央病院では、当院を受診された患者さんの診療情報を用いて、医療の

質向上を目的とした研究を実施しています。 

本研究は、通常の診療で得られた情報のみを用いる後方視的観察研究であり、患者さ

んに新たな負担や介入が生じることはありません。 

また、研究に使用する情報は個人が特定されない形に加工（匿名化）して取り扱いま

す。 

本研究は「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」に基づき、イン

フォームド・コンセントを必ずしも個別に取得する必要がない研究に該当しますが、研

究対象となる患者さんまたはご家族が研究への利用を拒否できる機会（オプトアウト）

を保障するため、以下の通り情報を公開します。 

 

研究課題名 

当院における消化器症状を有する患者に対する茯苓飲合半夏厚朴湯の使用成績につい

て 
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研究の目的 

茯苓飲合半夏厚朴湯を投与された患者さんの症状改善効果を後方視的に評価し、どの

ような症例に有効であるかを明らかにすることを目的としています。 

 

研究の対象 

2021 年 9 月〜2025 年 12 月に、消化器症状を主訴として当院を受診し、茯苓飲合半夏

厚朴湯の投与を受けた患者さん。 

 

研究方法 

• 診療録に記載された症状、服薬状況、治療効果（VAS など）を後方視的に解

析します。 

• 新たな検査や受診など、患者さんへの追加負担はありません。 

• 個人情報は匿名化し、個人が特定されることはありません。 

 

個人情報の取り扱い 

• 研究に使用するデータには氏名・住所などの個人情報は含めません。 

• データは院内の厳重な管理下で保管され、研究責任者が許可した者のみが取り
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扱います。 

 

研究期間 

研究実施許可日〜2026 年 12 月 31 日 

 

研究成果の公表 

研究結果は学会発表や論文として公表される可能性がありますが、個人が特定される

ことはありません。 

 

研究への利用を拒否したい場合（オプトアウト） 

本研究への情報利用を希望されない場合は、下記の連絡先までお申し出ください。 

申し出がない場合は、研究への利用に同意いただいたものとして取り扱わせていただ

きます。 

 

問い合わせ先（研究責任者） 

東京都済生会中央病院 消化器内科 

副院長・研究責任者 中澤 敦 
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〒108-0073 東京都港区三田 1-4-17 

電話：03-3451-8211 

 


