
●東恒輝（2025年 慶応義塾大卒） 

入職してから半年が経ち、時の流れの速さに驚いております。素晴らしい指導医や先輩方に

囲まれ、熱いご指導のもとで日々成長を実感しています。振り返ると、この半年で当初はでき

なかった多くのことができるようになり、自分の成長を感じる一方で先輩方に少しでも近づける

よう、さらに学びを重ねていかなければと感じています。当院のように、熱意あるご指導をいた

だける環境は他にないと実感しています。ぜひ当院にいらして、この活気ある雰囲気を体験し

ていただければと思います。 

 

●伊藤遥（2025年 東京大卒） 

研修医 1 年目の伊藤です。研修が始まり半年が経ちました。この病院では研修医の裁量権が

大きく、上級医の先生のバックアップの下で主体的に診療に携われるのが魅力です。手技の

機会も豊富で、多様な経験を通じて大きく成長できている実感があります。ぜひ一度見学にい

らしてください！ 

 

●川上和希（2025年 広島大卒） 

はじめまして、研修医 1年目の川上和希です。 

入職して半年が経って思うことは、本当に勉強することが多いです。毎日新しいこと分からない

ことが出てきます。そんな中でも色々教えてくれる上級医の先生方や切磋琢磨できる同期が

いるのはとても恵まれているなと感じます。プログラムや病院の規模・設備などは似ている病院

が多々ありそうですがこれらの研修環境は済中の色だと思います。是非一緒に研修して互い

により成長できたらいいなと思います。お待ちしております。 

 

●島津伽奈（2025年 順天堂大卒） 

みなさんこんにちは。研修が始まって半年が経ちました。ここ済中での研修医生活は、屋根瓦

方式の教育体制のもと、先輩方に支えられながら自ら学び・実践できる充実した環境が整って

います。毎日新しい知識や経験に触れ、最高の同期たちと励まし合いながら患者さんと向き合

う日々は、想像以上に学びが深く、やりがいにあふれています。ぜひ一度、済中の雰囲気を感

じに来てください。皆さんにお会いできる日を、心から楽しみにしています。 

 

●高橋茉子（2025年 帝京大卒） 

はじめまして、研修医 1 年目の高橋茉子です。済中での研修が始まって、約半年が経過しま

した。 

N4 病棟をはじめ、済中でしか経験することができないような症例を経験したり、熱心な指導医

の先生方、先輩方のもと、日々勉強に励んでおります。 

切磋琢磨し、高め合える最高の同期にも出会うことができ、この病院で研修することができて本

当に良かったなと実感しております。みなさまにお会いできる日を心待ちにしています。ぜひ



一度見学に来てください！ 

 

●坪田紗季（2025年 東京女子医科大卒） 

当院での研修が始まり早くも半年が経過しました。右も左も分からなかった入職当初と比べ、

自分で考え、実践してみる力が育まれています。知識不足を痛感する日々ではありますが、困

ったときにはいつでも相談できる指導医の先生方や先輩方、心強い同期の存在に支えられて

います。教育的な環境が整った当院で過ごす 2 年間は、必ず医師人生の大きな土台となると

確信しています。ぜひ一度、見学にお越しください。 

 

●平野幹根（2025年 慶応義塾大卒） 

研修医 1 年目の平野幹根と申します。済生会中央病院に就職して半年が経ち、徐々に救急

対応や病棟業務などに慣れてきました。比較的忙しい研修生活かと思いますが、毎日が学び

の連続で充実した日々を送っています。指導熱心な上級医や向上心に溢れる最高の同期に

囲まれた 2 年間は、非常に恵まれた環境です。ぜひ一度見学にいらしてください。お待ちして

おります！ 

 

●藤村真弓（2025年 北里大卒） 

東京都済生会中央病院での初期研修は、研修医でも任せられる仕事が多いです。日々不甲

斐なさを感じたり悩んだりしながら患者さんと向き合い、忙しく大変でもありますが、個性や才

能溢れる同期に恵まれ支えられながら毎日を送っています。研修医の先輩方や上級医の先

生方は熱心に指導してくださります。診療科によって雰囲気も様々です。働くスタッフの熱量を、

みなさんもぜひ見学で感じてみてください。 

 

●松尾賢尭（2025年 大阪大卒） 

済生会中央病院は、研修医ひとりひとりの成長を支えてくれる病院です。診療技術だけでなく、

患者さんへの向き合い方も学べる環境だと思います。ぜひここで、あなたらしい医師としての

第一歩を踏み出してください。 

 

●光野由佳（2025年 広島大卒） 

済中での研修も半年が過ぎ、少しずつできることが増えてきたことを実感しています。それと同

時に先輩方や先生方と比較して自分の力量不足に気づかされる日々でもあります。「1 年目だ

から」と妥協せず、貪欲に学び、力をつけていく同期に刺激を受けています。2 年間の研修が

終わった時に理想の自分の姿に近づいていることを目標に、同期と励まし合いながら毎日の

研修に励んでいます。やる気次第でどこまでも伸びることができる環境がここにあります。ぜひ

見学で研修医の姿を見てください！ 

 



●百田陸人（2025年 神戸大卒） 

はじめまして、研修医 1 年目の百田陸人です。当院に入職して半年が経ちました。どの先生

方も、コメディカルの方も懇切丁寧に指導をしてくださり、毎日が学びの日々です。同期にも先

輩方にも恵まれ和気藹々と楽しく過ごしています！ 

当院に興味を持たれている方はぜひ見学へ！お会いできるのを楽しみにしています！  

 


