
みなとパーク芝浦
 （港区芝浦1-16-1）

芝浦公園 
（港区芝浦1-16-25）

防災の専門家による講演会。
日頃から準備しておくべき防
災対策ついてしっかり学びま
しょう♪
(保育、手話通訳あり)

防災講演

主催：港区防災危機管理室防災課

会場：リーブラホール

様々な企業や自治体等によ
る防災の取り組みの紹介や、
防災食・防災グッズの紹介、
防災をテーマとした体験講
座を行います。

展示ブース/体験講座
会場：リーブラ学習室、消費者センター

災害時に活躍する
様々な特殊車両を
展示します！
記念撮影もできます！

会場：芝浦公園

被災経験を乗り越えた各地の芸能団体によるパフォーマンスや、
一緒に防災を学ぶ有名キャラクターたちによるショー・写真撮影会を行います！

ステージイベント
会場：芝浦公園

＜アクセス＞
JR田町駅東口徒歩5分
都営地下鉄三田駅
A6出口徒歩6分

　　　　　　港区防災危機管理室防災課　TEL. 03-3578-2512 / 03-3578-2093　
〒105-8511 東京都港区芝公園1丁目5番25号　（受付時間）土日祝を除く8:30～17:15
※天候等の都合により予告なくイベントの内容を一部変更、中止する場合がございます。

お問合せ

会場：サブアリーナ

港区
関東大震災100年
特設ページ

車両展示コーナー

体を動かしながら防災を学ぶ
コーナーです♪
避難所で役立つヨガ体験など。

スポーツコーナー

モンチッチ

参加無料
どなたでも

ご参加いただけます

ⒸSekiguchiⒸガチャムク ⒸTOKYO TOWER

ノッポン弟ガチャピン・ムック



※各40分程度を予定しております。　
※当日自由にご参加いただけます。事前予約も可能です。右記QRコードよりお申込みください。
　

いわき市/江崎グリコ株式会社/EcoFlow Technology Japan株式会社/奥州市/株式会社オカモトヤ/
尾西食品株式会社/大塚製薬株式会社/株式会社河本総合防災/熊本市/警視庁三田警察署/堺市/
ソフトバンク株式会社/東京ガスネットワーク株式会社/東京消防庁芝消防署/東京都葛飾福祉工場/
東京都済生会中央病院/トヨタモビリティ東京株式会社/株式会社永谷園/
日本防災士会東京都支部・港区ブロック/三菱自動車工業株式会社/港区消費者団体連絡会/
森永市場開発株式会社/ユニクロ済生会中央病院店/株式会社良品計画 無印良品 銀座　他　※50音順

※当日自由にご参加いただけます。事前予約も可能です。右記QRコードからお申込みください。

＜申込フォーム＞

＜申込フォーム＞

※港区総合防災訓練は全て午前中の実施を予定しております。

時間 内容

10:00～13:00 防リーグ®（株式会社シンク）・“スポーツで備え、身体で覚える”防災スポーツ®プログラム。「火災時や低所の避難行動」や「負傷者の搬送」
「一輪車を使った復旧活動」といった災害時に役立つ様々な防災の知恵や技を、スポーツを通して実際に体を動かしながら楽しく学びます。

14:00～17:00 有事の際のための“いつでも動けるカラダづくり”（株式会社ルネサンス）　・ご自身のカラダの状態をチェックする「測定会」の他、
日常はじめ、避難場所でも小スペースで実践できる運動（ヨガ、機能改善ストレッチなど）の体験会を行います。

防災講演等のスケジュール（１階 リーブラホール）

展示ブース出展団体〈予定〉（１階 アトリウム、２階 消費者センター、芝浦公園）

体験講座（２階 リーブラ学習室）

ステージイベント（芝浦公園）

スポーツコーナー（５階 サブアリーナ）

港区総合防災訓練のお知らせ

※当日の状況により、各コンテンツの時間・内容は予告なく変更する場合がございます。ご了承ください。

企業名 内容詳細 会場
江崎グリコ株式会社　 赤ちゃんを災害から守る勉強会 学習室B
東京消防庁芝消防署  AED講習会 学習室C
一般社団法人高輪ゲートウェイエリアマネジメント　高輪ゲートウェイのまちづくりについて 学習室D1
災害支援学生団体　イビューサ 外国人向け防災ワークショップ 学習室D2
国土地図株式会社 ハザードマップの見方講座 学習室E

港区災害食及び備蓄食啓発プログラム 災害食（カレー）の調理実演
試食　パネル展示 料理室

訓練会場 日程 会場
芝 10月1日(日) 区立芝公園
台場 10月14日(土) お台場学園（港陽小・中学校）
芝浦 10月21日(土) 芝浦小学校
高輪 10月22日(日) 高松中学校
赤坂 11月5日(日) 青山中学校
港南 11月5日(日) 港南小学校・港南中学校、港南和楽公園
麻布 11月12日(日) 六本木中学校

時間 内容
10:00 オープニング和太鼓演奏（和太鼓グループ彩 -sai- WiNGS）
11:30  防災クイズショー（出演：モンチッチ、ノッポン弟）
12:30 乙亥太鼓保存会（愛媛県）

　13:30 標葉せんだん太鼓保存会（福島県）
14:30
15:30 防災クイズショー（出演：ガチャピン・ムック）

開始時刻 内容 講演者等

10:00 いのちと暮らし、尊厳をまもる避難生活を考える
国際医療福祉大学　石井美恵子教授
医学博士（危機管理医学、医療安全学）、日本災害医学会理事/東京都防
災委員

10:55
港区民がすべき防災対策
～東京都の被害想定を踏まえて～

東京大学先端科学技術研究センター　廣井悠教授
内閣府「首都直下地震帰宅困難者等対策検討委員会」座長

11:50
AED設置協力事業者等との協定記念式/
AED操作方法・心肺蘇生法等の研修用動画の試写

港区長　武井　雅昭
東京慈恵会医科大学　武田　聡　教授

12:40 ペットも家族！災害に備えて一緒に上げよう！防災力！！
ドッグトレーナー/防災士　松本秀樹氏
『ポチたま』（テレビ東京・ BSジャパン）でラブラドールのまさお
君、だいすけ君、まさはる君と旅をしていたタレント

13:30 一人では乗り越えられない災害
～避難時における助け合いの対策に着目して～

跡見学園女子大学観光コミュニティ学部コミュニティデザイン学科
一教授

内閣府「被災者支援のありかた検討会」座長

14:25 災害時の医療体制と課題
東京都済生会中央病院　副院長・救命救急センター長　関根和彦氏　
日本救急医学会評議員　TBS ドラマTOKYO MER・劇場版 TOKYO 
MERの医療監修を統括

15:15 親子のための防災
～ママ・赤ちゃんの視点に寄せて～

NPO法人ママプラグ理事アクティブ防災事業代表　冨川万美氏　
東京都の東京防災・東京くらし防災編集検討委員

16:05 命を守る「在宅避難」のポイント
～首都直下地震における避難所の実態と災害関連死の回避～

合同会社ソナエルワークス　代表社員　高荷 智也氏
備え・防災アドバイザー、書籍「今日から始める本気の食料備蓄（徳
間書店）」著者

（福島県）

事前申込制


