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血管外科
心臓血管外科専門医

藤村 直樹

心臓と頭の中以外、血管と名のつくものすべてを
診る血管外科。胸部・腹部大動脈や末梢動脈、静
脈の疾患に対して緊急手術を含めた24時間体制
で断らない世界水準の医療を提供しています。

24時間いつでもどんな血管疾患にも対応
総合力・即応性に優れた世界水準の医療

Q1．血管外科はどんな病気を診るところ？
　人間の体にたくさんある血管の中で、心臓と頭の中以外の

全身の血管を診るのが血管外科です。消化器系であれば消化

器外科と消化器内科、心臓病は心臓血管外科と循環器内科と

いうように内科と外科で分かれていますが、血管については

外科・内科の区別がなく、日々の予防から診断、投薬治療、

手術、その後のフォローまであらゆる治療を１つの診療科で

完結しています。取り扱う疾患としては、動脈では瘤になっ

て破裂に至る動脈瘤や血管が動脈硬化で詰まってしまう閉塞

性動脈硬化症、静脈では静脈瘤や血栓症、透析患者さんでは

シャントトラブルなどに対応しています。

Q２ ．血管外科ではどんな治療をするの？
　切除して治す従来の手術に加え、大動脈瘤に対するおなか

や胸を切らずに血管の内側から治療するステントグラフト治

療、閉塞性動脈硬化症に対する血管の狭くなった部分を風船

カテーテルや金属性ステントを用いて拡張するカテーテル治

療、血液透析に必要なシャントのトラブルに対するカテーテ

ル治療などが挙げられます。

Q３．済生会中央病院だからできる強みは？
①関連する診療科と素早く連携

　患者さんのなかには、動脈瘤があり動脈硬化が進んでいた

り、狭心症で動脈瘤がみつかったりする人がいます。こうい

った血管にまつわる病気は循環器内科や心臓血管外科 などと

の連携が重要です。当院 では、 特にこれらの診療科の医師達

と 毎日顔を合わせ 相談し合い、何が一番良い選択か検討して

います。それぞれの専門医が一人の患者さんの全身の血管を

診る「トータル・バスキュラー・マネジメント（全身の血管管

理と治療）」を目指し、連携強化を図っています。

②必要とあればすぐに治療を開始

　血管の病気は少し長期的に経過を診て良いものと、すぐに

治療が必要なものがあります。現在、血管外科では24時間

体制で診療を行っております。突然の背部痛などは解離性動

脈瘤の疑いもあり、すぐに治療が必要なことも 。当科では、

かかりつけクリニックからの紹介や救急車搬送の患者さん方

へ、迅速な治療を積極的に行っています。　

　静脈や動脈という言葉がついた病気と診断された、あるい

は血管の病気が疑われる場合は当科にご相談ください。



　　 健康づくりの豆知識

おうちの中でできる運動で足腰を鍛えよう！
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●椅子や壁、手すりなどを持ちながら腰をゆっくり下げましょう。

●イスに座るイメージで腰を落としすぎないようにやってみましょう。

●爪先より前に膝が出ないように注意しましょう！ 理学療法士
小幡加奈さん

総合健診センターでは受診者お一人お一人のニーズにお応えできるよう、保健師・
医師が問診の際に受診者の方の自覚症状の他、不安や疑問まで丁寧に伺っております。

総合健診センターのオススメポイント！
● 各検査結果は第一線で診療を行っている専門医によって診断され、
総合健診センター医師が総合判定を実施！

● 人間ドッグの結果でさらなる精密検査が必要な場合、院内の専門
医への紹介がスムーズ！

● 人間ドッグ後もフォローアップ外来にて、結果に応じて再検査を
受けていただけます！

● ドッグメニューとオプションメニューは複数取り揃えており、メ
ニュー内容もみなさまのニーズに合わせて随時更新！

年に1度の人間ドックで、ご自身のカラダと向き合ってみませんか？
私たちが、みなさまの健康管理をサポートいたします。ぜひ気軽にお問い
合わせください。

【ご予約のお問い合わせ】

総合健診センター　外来棟３F

TEL：03-3451-8014（直通）

平日：午前8時～午後4時半

土曜（第1・３・５週のみ）： 午前8時～正午

※ インターネットでのご予約もお受けして
おります。

TOPICS

「なでしこ基金」へのご寄付ありがとうございました。心よりお礼申し上げます。

2021年4月～2021年5月

５００万円…鳥羽 理様 30万円…青山 陽次郎様 2万円…岡山 浩之様

新型コロナに
負けない

からだづくりを
応援！

ハーフスクワット

～7月12日は「人間ドックの日」～
年に1度の体メンテナンスをお勧めします！

ご寄付のお知らせ

詳しい人間ドックメニュー
はこちら→

新型コロナウイルスの感染予防対策で外出を控える傾向にあるご高齢者の方々へ。
家の中でできる運動を取り入れて足腰の筋力低下を防ぎましょう！

20～30回１セットを
目安に１日１セットから
やってみましょう！

ポイント


