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当院では、以下の臨床研究を実施 してお りますし この研究は、通常の診療で得られた

過去の記録をまとめることによって行います。このような研究は、厚生労働省の 「人を

対象とする医学系研究に関する倫理1静旬 の規定により、研究内容の情報を公開するこ

とが必要とされてお ります。この研究に関するお問い合わせなどがありましたら、以下

の [お問い合わせ月 へご連絡ください。

[研究課題名]

糖尿病教育入院での運動と糖・脂質代謝指標の関連

[研究機関]

東京都済生会中央病院 糖尿病 。内分泌内科

研 究の目制

糖尿病教育入院中に実施するウォーキング、ラジオ体操、エルゴメーター (自 転車こ

ぎ)な どの運動の前後で、糖 。脂質代訪甘旨標がどのように変化するかを検討することを

目的と致 します。入院中に、毎食前と就寝前に血糖値を測定していますが、運動を挟む

前後の数値を比較することで、その有効陛を検証 します。新たなデータの収集や皆様の

ご負担はございません。

[研究の方涸
。 対象 となる患者さん

2018年 1月 1日 ～2022年 12月 31日 の間、当院に教育入院をした方

・ 利用するカルテ情報

病歴、罹病期間、年齢、り鵬 ||、 身長、体重、血圧、血糖値、HbAlc、 グリコアルブ

ミン、総コレステロール、HDL― コレステロール、中性脂肪、握力、歩行速度、毎食

前血糖値、就寝前血糖値

[個人情報の取 り扱し¶

利用する情報からは、お名前、住所など、患者さんを直接同定できる個人情幸闘ま肖J除

しますЭまた、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者さんを特定

できる個人情報は利用 しません。また、ご自身のデータを研究に利用することを承諾さ

れない方は以下の[問い合わせ月 にご連絡 ください。その場合 も、診療上何 ら不利な扱

いを受けることはありませれ

[お問い合わせ月

108‐ 0073東京都港区三田 1‐4-17東京都済生会中央病院 糖尿病・内銀泌内科

担当 河合俊英

臨 舌Z5サナ 03‐ 3451‐ 8211 (十に表)


