
研修医1年目／12名 

後輩の皆さんへ：少し先輩からのメッセージ 

伊崎慶史郎（2021年筑波大卒） 

済中は「やる気に応えてくれる」、そんな素晴らしい病院だと日々感じています。 

優しく丁寧に指導して下さる上級医の先生方、近いところでいつも見守って下さる2年目の先輩方、病棟で一緒

により良い雰囲気を作って下さるコメディカルの方々、そして同期。 

ぜひ一度見学に来てみてください。あなたにとって理想の病院がきっとここにあります。 

岩下紘士（2021年順天堂大卒） 

当院で働き始めて半年が経ちました。日常診療はまだまだ分からないことで溢れかえっていますが、熱心に指導

してくださる先生方、親身になって相談に乗ってくださるR2の先輩方、そして最高の同期に囲まれて、日々学び

の多い充実した時間を過ごすことができています。ぜひ一度遊びに来てください！きっと感じるものがあるはず

です！！

神谷侑樹（2021年浜松医科大卒） 

1年目の神谷侑樹です。済生会中央病院で働き始めてから半年が経ちました。学生の頃は「初期研修なんてどこ

でやっても同じ」と思っていましたが、実際に働いてみて、そして大学の同期と話す中で、済中でよかったと感

じています。救急のシステム、内科でできること、N4病棟など、当院の研修プログラムには力をつける機会が多

くあります。この文字数に制限のある中でお伝えするには限りがあります。ぜひ1度見学へいらしてみてくださ

い。 

清水誠仁（2021年慶應義塾大卒） 

研修医という若木が成長するために必要な「よい見守り手」「よい光」「よい土壌」の3つの要素すべてが当院

に揃っています。「よい見守り手」である教育熱心な先生方のもと、研修医が主体的に診療に関わり、患者さん

の経過に責任を持つことは自身の成長のための「よい光」になります。そして個々人が自らの想いを発信・共有

し、互いを尊重しあうことができる「よい土壌」のもと研修ができます。済生会中央病院で皆さんをお待ちして

おります。 

鈴木和馬（2021年日本医科大卒） 

HPをご覧の医学生の皆様こんにちは。当院に興味を持って頂きありがとうございます。 

半年当院で研修をさせて頂いて当院の研修環境は間違いなく医師としての基盤を築く上での良き環境であると

感じています。それは手技が積めるといった薄っぺらい話だけではありません、患者さんとの接し方、医師とし

ての心構えをレジデント、指導医から学びとることが出来ます。 

「まなぶ」の語源は「まねぶ」つまりは「まねる」です。当院は素晴らしい手本で溢れています。 

それでは病院見学で会いましょう。 

田嶋隼也（2021年信州大卒） 

入職して半年が経ちますが、当院での研修はとても刺激的で日々成長を実感できるものです。医学知識が身につ

くのはもちろんですが、実際に体を動かして覚える機会が多く与えられているのが当院の特徴だと思います。興

味のある方はぜひ一度見学にお越しください。 

 



長嶋香子（2021年東京女子医科大卒） 

済生会中央病院 R1の長嶋香子です。 

研修が始まって半年が経ちますが、私の場合上半期にERとN4病棟という当院の特徴的な科をローテすることが

でき、分け隔てない医療という「済中らしさ」を身を以って体感する日々を送ることができました。このような

特別な環境と、励まし合える同期や頼りになる先輩方、研修医思いの上級医、スタッフの方に恵まれていること

を是非直接肌で感じて頂きたいです。きっと魅力的に思って頂けると思います。見学にいらした際は気軽に声を

かけてください、お会いできることを楽しみにしています！

藤澤昌司（2021年慶應義塾大卒） 

こんにちは！研修医1年目の藤澤です。 

上級医の先生方の温かい指導のもと多くの経験をさせていただき、切磋琢磨できる同期と共に刺激溢れる学びの

毎日を送っています。豊富な症例と手技を経験でき、研修医が主体性を持って医療に携われる環境は恵まれてい

ると実感しています。 

当院に興味を持った方は是非一度見学に来てください！ 

松本晃樹（2021年大阪医科大卒） 

ここで働いて半年が経ちました。未だにできないことを実感し悔しい思いをしながらも、救急などで少しずつ成

長の実感できる瞬間もあります。悔しい思いをした時は同期に励まされてきました。周りの同期の熱心さ・優秀

さに焦る日々ですが、そんな毎日を充実と感じており日々楽しく過ごしています。時には、論文の読み方から教

えてもらい、論文を読んで、症例発表という日もありました。市中病院という環境ながらも、アカデミックな世

界に触れられて、時には大変と感じながらも、終わってみれば経験できて良かったと思っています。 

半年後、いなくなる先輩達のようになれているか心配ですが、先輩達も日々教えてくださり、きっと成長した姿

で皆さんを迎えることができると信じています。この病院にして良かったと心から思います。 

松本知明（2021年大阪医科大卒） 

当院で研修医になり半年が経ちました。何も分からなかった当初に比べると、出来ることが増えた反面、依然と

して自分の未熟さを痛感する機会も増えてきています。少しずつ自分の成長も感じており、新しい発見と反省の

毎日を過ごしています。人は最大の資産と言いますが、当院には優しく指導してくださる先生、コメディカルの

方がたくさんいます。このようなご時世ではありますが、是非とも見学にいらしてください。 

村瀬真由（2021年昭和大卒） 

はじめまして、研修医1年目の村瀬真由です。当院に入職して半年が経ちました。どの先生方も、コメディカル

の方も懇切丁寧に指導をしてくださり、毎日が学びの日々です。同期にも先輩方にも恵まれ和気藹々と楽しく過

ごしています！当院に興味を持たれている方はぜひ見学にいらしてください、お会いできるのを楽しみにしてい

ます！ 

渡辺佑太（2021年福島医科大卒） 

こんにちは！研修医1年の渡辺です。時が経つのは早いもので済中に就職してから半年が経ちました。毎日が学

びの日々で、時には辛い事もありますが、指導熱心な上級医の先生方、明るく優しい同期の支えがあってなんと

か乗り越えられております。ハードではありますが、確実に成長のある病院ですので是非一度見学にいらして下

さい。お待ちしています！ 


