
　慢性腎臓病（CKD）は今や成人の8人に1人が有して
いるとされ、新たな国民病ともいえる疾患です。CKDは
早期に診断と適切な治療を行うことが非常に重要です。
当院ではかかりつけ医と連携した地域の腎臓病患者さ
んの治療や、一般の方に向けた腎臓病に関しての啓発
活動などにも取り組んでいます。

●�専門性を生かしたチーム医療を展開しています

　CKDは自覚症状が乏しい疾患ですが、医療の発展に
より早期の診断・治療で進展の抑制や改善が可能になっ
てきました。CKDは心血管病の危険因子でもあるので、
治療では腎機能や血圧の管理だけではなく、患者さん
の全身状態を診ることが不可欠です。当院では早期か
ら末期までのすべての病期に対応しており、必要時に
は通院透析を行うこともできる体制となっております。
　腎臓内科では医師・看護師・管理栄養士・薬剤師・医
療ソーシャルワーカーから構成される、多職種協働の
チーム医療を実践しています。このチームには腎臓病
療養指導士や慢性腎臓病療養指導看護師（DLN）の資格
を持ったスタッフも複数人在籍しております。
　特に教育入院（2泊3日のスケジュールで実施）では、
個別で指導・面談を行い、チーム内のカンファレンス
で情報を共有し、総合的な判断で治療方針を決定して
います。一人の患者さんに対して各職種の専門性でア
プローチし、得られた情報をチームで共有することで、
よりライフスタイルに合った良い治療を選択できるよう
にしています。

●シャントトラブルは常時対応
　バスキュラーアクセスセンターでは、診療時間外や
休診日でもシャントのトラブル対応を受けつけていま
す。かかりつけの方以外でも受け入れ可能で、必要な
診察・治療後は元の施設にお戻りいただけます。お困り
の際にはぜひお声かけください。

●地域での取り組み
　港区では、2014年に当院を含む7つの基幹病院が中
心となって「みなとCKD連携の会」を立ち上げました。
こちらの会では共通のパスを作成しており、一般の患
者さんにも受診の流れをわかりやすく提示することで、
より早く適切な治療が受けられるような取り組みを
行っています。共通パスはかかりつけ医の先生方から
港区内の専門病院にご紹介の際や、患者さんへのイン
フォームドコンセントの際にご利用いただけます。ぜひ
ご活用ください。
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2019年�11・12月号

12月28日～ 1月5日は外来を休診いたします（救急外来を除く）

健診
・検尿
・血清クレアチニン（Cr・eGFR）

かかりつけ医院

〈再検査〉
・�クレアチニン値 0.50mg/dl 以上または2＋以上の
タンパク尿
・タンパク尿と血尿がともに陽性（1＋以上）
・GFR区分＜50ml/ 分 /1.73㎡

専門病院
・採血・採尿の再検査
・腎臓エコー検査またはCT検査
・蓄尿検査
　等を行って治療方針を決定
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【経歴】1983年慶應義塾大学卒業
【資格】日本内科学会総合内科専門医
� 日本腎臓学会専門医・指導医
� 日本透析医学会専門医・指導医
� 日本高血圧学会専門医・指導医
� みなとCKD連携の会　代表世話人

【趣味】スキー

副院長／腎臓内科部長

「腎臓内科／CKD治療」
多職種からのアプローチで全人的な医療をめざします！

みなとCKD連携の会 診療連携フローチャート（抜粋）

共通パスの詳細・ダウンロードはこちら

いずれか異常あり

いずれかに該当

検査終了
または
治療終了



患者支援センターからのご案内
研修会・勉強会・カンファレンス開催のお知らせ

TOPICS

お知らせ

今年もクリスマスコンサートを開催！

開催日：2019年12月20日（金） 18：15～

場　所：済生会中央病院１F
　　　 ホスピタルストリート

専門・認定看護師による看護研修会
開催日時 2019年12月23日（月）　17：15～18：15

テ ー マ
術後のケアに繋げよう！
ー術中の体位についてー
【講師】南波有子（手術看護認定看護師）

開催日時 2020年1月29日（水）　17：15～18：15

テ ー マ

認知症看護・糖尿病看護
【講師】浅水香理（認知症看護認定看護師）
　　  土方ふじ子・佐藤和子

（糖尿病看護認定看護師）

場 所 当院 主棟13F会議室 シミュレーションルーム

申し込み
方 法

①氏名
②所属施設名・連絡先を
　FAXまたはメールでお知らせください。
【参加費】無料
【連絡先】東京都済生会中央病院 看護部
E-mail：kangobu@saichu.jp
TEL：03-3451-8211（代）
FAX：03-3452-8123

医師異動のお知らせ

退 職 医 師 整形外科／医員　森下�緑（モリシタ�ミドリ）

画像診断の会
開催日 第349回　2020年1月20日（月）　※今年度から年4回の開催になります
時　間 19:00～ 場　所 当院　北棟7階　第1会議室

内 容

①持ち込みレントゲン画像、エコー画像、心電図検討解説
②胃X線検査の見方　―異常所見に目を慣らす
� ※疑問・質問のあるレントゲン写真・心電図・超音波画像などをお持ちください。
� 　また、日本医師会生涯教育制度の単位が取得できます。

【平日】�8：30～19：00　【土】�8：30～1２：３0

患者支援センター�地域連携室まで

つながらない場合は
TEL.03-3451-8211（代表）
内線：5163または5164または5165

におかけください。
※各科外来（一部除く）と、検査（MRI、CT、RI、マンモグラフィ、注腸、心エコー、
運動負荷心電図、腹部エコー、ドプラ、上下部内視鏡等）のご予約などをお受け
しています。

TEL.03-3451-6132
FAX.03-5232-0260

facebook

CPCの開催
開催日 第5回　2020年1月23日(木）

時 間 18:00～19:00 場 所 当院　主棟13F会議室シミュレーションルーム

超音波症例カンファレンス ※12月は休会

開催日 第290回　2020年1月17日（金）

時 間 18:45～20:00 場 所 当院　北棟7階　第1会議室

超音波VTRカンファレンス ※12月は休会

開催日 2020年1月24日（金）

時 間 19:00～21:00 場 所 当院　北棟7階　第1会議室

産科からのお知らせ
2017 年にリニューアルした産科では、
当院でお産を予定している妊婦さんへのサービスとして
病院内での「マタニティーフォト」撮影を開始しました！

＊当院産科の特徴＊

・セミオープンシステムを導入し、お産は当院で行い、
　妊婦健診はお近くの連携医療機関で受けられます。

・無痛分娩にも対応しています。（※予約制）

・出産後に産後ケア入院ができます。
　助産師や看護師のサポートのもと、出産の疲れを
　癒せます。
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産科のご紹介はこちらから▷


