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歯科・口腔外科チーム

「口腔ケア」

2019年 9・10月号

　近年、口腔ケアの効果で入院期間が短くなると明ら
かになり、より口腔ケアの重要度が高まっています。
　当院の歯科・口腔外科では2018 年 4月から、入院
中の患者さん、また手術・化学療法などを行う患者さ
んに特化した診療を行っています（原則、一般歯科診
療は行っていません）。
　治療前から治療後まで、治療の安全性や質を支える
ような口腔ケアに取り組んでいます。

●口腔ケアのメリット

①感染予防
　口腔内には、健康な人でも約1000 億～ 2000 億個
の細菌がいます。数日間不衛生にするだけでその数は
何倍にも増加するのです。口内細菌は誤嚥性肺炎など
感染症の原因となり、特に入院や手術をする場合には、
より感染しやすい状態になります。感染リスクを低減
するために、治療・手術前からの口腔ケアが有効です。

②摂食機能の低下防止
　口腔内の状態は、摂食機能と深く関係します。合わ
ない入れ歯や、治療に起因する粘膜炎・口腔乾燥は摂
食機能低下の原因となります。摂食機能の低下により
栄養状態が悪化すると、体力の低下や回復の遅れなど
全身に悪影響を及ぼしかねません。摂食機能を保つた
めに口腔ケアを行うことは、治療の効果を高めることに
つながり、また早期に経口摂取ができることで体力の
回復や早期退院にも寄与します。

●当院で実施している主な口腔ケア

・�口腔内を診査し、ぐらつく歯の固定や問題のある歯の
抜歯など、治療の妨げにならないように処置します。

・不備のある入れ歯の調整や修理を行います。

・細菌の温床となる歯石・プラークを除去します。

・�手術を受ける方には、必要に応じて手術時に着用する
歯の保護装具を個別に作製し、挿管時の歯のトラブル
を予防します。

　当院では、原則として全身麻酔で手術を受ける患者
さん全員※に、歯科・口腔外科を術前に受診していただ
いています。化学療法や放射線療法を受ける患者さん
にも、治療開始前に口腔ケアを行い、治療期間中も必
要に応じて治療をする体制です。また、患者さんご本
人やご家族にも退院後の自宅でのケア方法のアドバイ
スを行っており、治療前から退院後まで一貫して口腔
ケアが継続されるように取り組んでおります。
（※緊急手術を除く）

●チーム医療への取り組み
　当院ではさまざまな領域で、多職種でのチーム回診
を行っています。歯科衛生士はNST（栄養サポートチー
ム）や緩和ケアチームに参加。入院患者さんの口腔内
トラブルを早期に発見し、速やかに対応できる体制に
しています。回診では病棟看護師への患者さんの口腔
ケア指導、担当医への口腔ケア製品の適応の確認など
を行っています。

2019 年 10 月 22 日（火）は即位礼正殿の儀のため外来は休診です

治療前から治療後までお口の
健康をサポートしています！

口腔衛生管理実績　（2018 年度　単位：件）

周術期等口腔機能管理 チーム回診内での歯科衛生士の介入

全身麻酔手術 化学療法／放射線療法 緩和ケアチーム NST
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研修会・勉強会・カンファレンス開催のお知らせ

お知らせ

済生会フェアを開催します！
　令和元年10月13日（日）に、当院で地域の皆さんに向けたイベント
「済生会フェア」を開催します！　ぜひ、気軽にお越しください。
　皆さんのご来場をお待ちしております。

「済生会フェア2019
 ～地域と共に考える　健康と防災のまちづくり」

　日　　時：2019年10月13日（日）　10：00～15：00
　会　　場：済生会中央病院
　主な企画	 ・地域で活動する団体の皆さんによるステージ
	 ・防災体験コーナー
	 ・健康相談・栄養相談コーナー
	 ・子ども向け模擬店・体験コーナー

　他にもたくさんの企画をご用意しています！

専門・認定看護師による看護研修会

画像診断の会

超音波症例カンファレンス
開催日 第288回　2019年10月18日（金）

時 間 18:45～20:00 場 所 当院　北棟7階
第1会議室

開催日 第289回　2019年11月15日（金）

時 間 18:45～20:00 場 所 当院　北棟7階
第1会議室

開催日時 2019年10月30日（水）　17：15～18：15

テ ー マ 患者さんが急変。医師が来るまであなたは何が出来ますか？
【講師】救急看護認定看護師　深谷貴子・椛島久仁子

開催日時 2019年11月29日（金）　17：15～18：15

テ ー マ マスクフィッティングを制する者はNPPVを制す
【講師】集中ケア認定看護師　田邉一正・須永美由紀

場 所 当院　主棟13F会議室　シミュレーションルーム

申し込み
方 法

①氏名②所属施設名・連絡先をFAXまたはメールでお知らせください。
【参加費】無料　【連絡先】東京都済生会中央病院　看護部
E-mail：kangobu@saichu.jp
TEL：03-3451-8211（代）　FAX：03-3452-8123

開催日 第4回　2019年11月28日(木）

時 間 18:00～19:00 場 所 当院　主棟13F会議室
シミュレーションルーム

CPCの開催

医師異動のお知らせ
新採用医師

退 職 医 師

脳神経外科／医員　北村 洋平（キタムラ ヨウヘイ）、小児科／医員　阿部 清美（アベ キヨミ）

総合診療内科・脳神経内科／医長　荒川 千晶（アラカワ チアキ）、消化器内科／副医長　酒井 元（サカイ ゲン）
小児科／医員　天野 直子（アマノ ナオコ）

詳しい情報はこちらから▷︎

2019 年 10 月 22 日（火）は即位礼正殿の儀のため外来は休診です

済生会中央病院では
facebookを始めました！

開催日 第348回　2019年10月21日（月）　※今年度から年4回の開催となります

時　間 19:00～ 場　所 当院　北棟7階　第1会議室

内 容

①持ち込みレントゲン画像、エコー画像、心電図検討解説
②胸部単純エックス線写真を診る（肺癌以外の症例を中心に）
	 ※疑問・質問のあるレントゲン写真・心電図・超音波画像などお持ちください。
	 　また、日本医師会生涯教育制度の単位が取得できます。

【平日】 8：30～19：00　【土】 8：30～1２：３0

患者支援センター 地域連携室まで

つながらない場合は
TEL. 03-3451-8211（代表）
内線：5163または5164 または5165

におかけください。
※各科外来（一部除く）と、検査（MRI、CT、RI、マンモグラフィ、注腸、心エコー、
運動負荷心電図、腹部エコー、ドプラ、上下部内視鏡等）のご予約などをお受け
しています。

TEL.03-3451-6132
FAX.03-5232-0260

超音波VTRカンファレンス
開催日 2019年10月25日（金）

時 間 19:00～21：00 場 所 当院　北棟7階
第1会議室

※ 11 月は休会


