
東京慈恵会医科大学附属病院
 

嚥下調整食

・嚥下障害のある場合には､嚥下調整食の選択を検討する｡

・嚥下調整食は｢日本摂食･嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会嚥下調整食分類

能に合わせて選択する｡

・嚥下調整食は特別治療食には原則対応していない

基準値 

食種 

食種ｺｰﾄﾞ

主食対応

副食対応

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

たんぱく質

脂質 

炭水化物 

塩分 

水分 

 

食種 

食種ｺｰﾄﾞ

主食対応

副食対応

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

たんぱく質

脂質 

炭水化物 

塩分 

水分 

 
※ﾄﾛﾐ剤

嚥下調整食

とろみお茶

 

 

東京慈恵会医科大学附属病院

嚥下調整食 

嚥下障害のある場合には､嚥下調整食の選択を検討する｡

嚥下調整食は｢日本摂食･嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会嚥下調整食分類

能に合わせて選択する｡

嚥下調整食は特別治療食には原則対応していない

 

 
嚥下訓練食品

0j

食種ｺｰﾄﾞ EN0J

主食対応 
ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

 

昼

ﾌﾞｲｸﾚｽ
副食対応 

たんぱく質 

 

220kcal

0g 

0g 

42g(100%)

0g 

200ml 

 嚥下調整食

食種ｺｰﾄﾞ EN31

主食対応 全粥粒ｾﾞﾘｰ

副食対応 

細かいきざみ

とろみ和え

とろみ

ほうじ茶

たんぱく質 

 

1300kcal

55g(18%)

30g(26%)

200g(12%)

6.0g 

2200ml 

 
ﾄﾛﾐ剤（第三） 

嚥下調整食 2-1、2-

とろみお茶の代替品

東京慈恵会医科大学附属病院

嚥下障害のある場合には､嚥下調整食の選択を検討する｡

嚥下調整食は｢日本摂食･嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会嚥下調整食分類

能に合わせて選択する｡ 

嚥下調整食は特別治療食には原則対応していない

嚥下訓練食品

0j 

嚥下訓練食品

EN0J 

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 

 

昼: 

ﾌﾞｲｸﾚｽｾﾞﾘｰ 

kcal 

42g(100%) 

220

0g 

0g 

9g(100%)

0g 

800ml

嚥下調整食 3 

EN31 

全粥粒ｾﾞﾘｰ(温) 

細かいきざみ 

とろみ和え 

とろみ 

ほうじ茶 

kcal 

(18%) 

(26%) 

200g(12%) 

 

  

-2、3、4 の 

の代替品 

東京慈恵会医科大学附属病院

嚥下障害のある場合には､嚥下調整食の選択を検討する｡

嚥下調整食は｢日本摂食･嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会嚥下調整食分類

嚥下調整食は特別治療食には原則対応していない

嚥下訓練食品

0t 

EN0T 

とろみ 

ほうじ茶 

 

とろみ 

ジュース 

220kcal 

 

 

9g(100%) 

 

00ml 

嚥下調整食

EN41

 全粥

きざみ

とろみ和え

とろみ

ほうじ茶

1300kcal 

55g(18%) 

30g(26%) 

200g(12%)

6.0g 

2300ml 

 

 

東京慈恵会医科大学附属病院

嚥下障害のある場合には､嚥下調整食の選択を検討する｡

嚥下調整食は｢日本摂食･嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会嚥下調整食分類

嚥下調整食は特別治療食には原則対応していない(塩分については

嚥下訓練食品 嚥下調整食

1j

EN1J

全粥ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ

朝:ﾖｰｸﾞﾙﾄ

昼:ｴﾝｼﾞｮｲｾﾞﾘｰ

夕:ﾌﾟﾘﾝ

or 冷奴 

500kcal 

13g(10%)

8g(15%) 

95g(75%)

0.5g 

600ml 

嚥下調整食 4 

EN41 

全粥 

きざみ 

とろみ和え 

とろみ 

ほうじ茶 

 

 

 

200g(12%) 

※お茶ｾﾞﾘｰ（柏）

嚥下調整食

嚥下調整食

嚥下調整食

とろみお茶

東京慈恵会医科大学附属病院 

嚥下障害のある場合には､嚥下調整食の選択を検討する｡ 

嚥下調整食は｢日本摂食･嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会嚥下調整食分類 2013

塩分については

嚥下調整食 

1j 

EN1J 

全粥ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ(冷) 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ｴﾝｼﾞｮｲｾﾞﾘｰ 

ﾌﾟﾘﾝ or 卵豆腐

 

 

(10%) 

 

95g(75%) 

※お茶ｾﾞﾘｰ（柏） 

嚥下調整食 1j に付属および、

嚥下調整食 2-1、 

嚥下調整食 2-2 の 

とろみお茶の代替品

【嚥下・摂食ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会分類

 

2013｣に則したｺｰﾄﾞを使用し､嚥下機

塩分については 6g 未満に調整済みである

嚥下調整食

2-1 

EN21 

全粥ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ

(温) 

ﾐｷｻｰ 1/2

とろみ

ほうじ茶

900kcal 

30g(13%) 

20g(20%) 

150g(67%) 

3.2g 

1900ml 

 

に付属および、 

 

の代替品 

【嚥下・摂食ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会分類

｣に則したｺｰﾄﾞを使用し､嚥下機

未満に調整済みである

嚥下調整食 

 

嚥下調整食

 

全粥ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ

 
全粥粒ｾﾞﾘｰ

1/2 

とろみ 

ほうじ茶 

 

 

 

1300

50g(15%)

30g(20%)

210g(65%)

6.0g

2200ml

 

【嚥下・摂食ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会分類

嚥下ﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ概念図】

｣に則したｺｰﾄﾞを使用し､嚥下機

未満に調整済みである)｡ 

嚥下調整食 

2-2 

EN22 

全粥粒ｾﾞﾘｰ(温)

ﾐｷｻｰ全量 

とろみ 

ほうじ茶 

1300kcal 

(15%) 

(20%) 

210g(65%) 

.0g 

2200ml 

【嚥下・摂食ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会分類 2013  

嚥下ﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ概念図】

｣に則したｺｰﾄﾞを使用し､嚥下機

 

) 

 

嚥下ﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ概念図】 

【嚥下食写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嚥下訓練食品 0ｊ 

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 

昼：ﾌﾞｲｸﾚｽｾﾞﾘｰ付 

嚥下訓練食品 0ｔ 

とろみほうじ茶 

とろみジュース 

嚥下調整食 1ｊ 

主食：全粥ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ（冷） 

朝：ﾖｰｸﾞﾙﾄ、昼：ｴﾝｼﾞｮｲｾﾞﾘｰ 

夕：ﾌﾟﾘﾝ、卵豆腐、奴豆腐 

嚥下調整食 2-1 

主食：全粥ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ（温） 

副菜：ﾐｷｻｰ 1/2、とろみほうじ茶 

 

嚥下調整食 2-2 

主食：全粥粒ｾﾞﾘｰ（温） 

副食：ﾐｷｻｰ全量、とろみほうじ茶 

 

嚥下調整食 3 

主食：全粥粒ｾﾞﾘｰ（温） 

副食：細かいきざみとろみ混ぜ 

   とろみほうじ茶 

 

 

 

嚥下調整食 4 

主食：全粥 

副食：きざみとろみ混ぜ 

   とろみほうじ茶 



虎の門病院 

 

 

嚥下食の形態嚥下食の形態嚥下食の形態嚥下食の形態（虎の門病院（虎の門病院（虎の門病院（虎の門病院    食事療養の指針抜粋）食事療養の指針抜粋）食事療養の指針抜粋）食事療養の指針抜粋）    

    開始食開始食開始食開始食    嚥下食Ⅰ嚥下食Ⅰ嚥下食Ⅰ嚥下食Ⅰ    嚥下食Ⅱ嚥下食Ⅱ嚥下食Ⅱ嚥下食Ⅱ    移行食移行食移行食移行食    

食事回数 １回（朝食のみ） ３回 ３回 ３回 

食事形態 機能評価のための

フードテストとし

てスライス法#1で

重力だけで咽頭部

をスムーズに通過

する物性のゼリー

#2 

食物繊維・筋原線

維が少なく、粘膜

への付着性が低い

食材のゼリー#2 

食物繊維・筋原線

維は若干含むが、

粘膜への付着性が

低いゼリー#2 

舌で押しつぶせる

硬さで、つぶした

時に食塊が砕けて

バラける形態 

液体の料理のため

に、嚥下補助食品#3

を 1 本付加 

学会分類 嚥下訓練食 0j 嚥下調整食 1j 嚥下調整食 1j 嚥下調整食 3 

主食 なし ゼリー#4にて選択

可 

ゼリー#4にて選択

可 

ゼリー#4にて選択

可 

主菜  魚ペーストゼリー 

鶏肉ペーストゼリ

ー 

五分菜に準じた、 

ミキサーゼリー 

五分菜に準じる 

副菜  野菜・芋のうらご

し 

ペーストゼリー 

野菜・芋の 

ペーストゼリー 

 

汁  スープゼリー スープゼリー  

その他 市販ゼリー 

はちみつゼリー 

お茶ゼリー 

ミルクゼリー 

市販ゼリー 

お茶ゼリー 

ミルクゼリー 

市販ゼリー 

お茶ゼリー 

お茶ゼリー 

＃1 スライス法とは、スプーンで扁平状にゼリーをすくう方法 

＃2 口腔内で溶けず、離水性が低く、粘膜への付着性の低いゼリーの形態を作るのに適したゲル化剤

で 

ある「増粘多糖類」を凝固剤として利用したゼリー。 

＃3 増粘多糖類を原料とするとろみ調整剤。 

＃4 付着性の低いゼリーの形態を作るために適したゲル化剤である「でんぷん分解酵素を含む増粘多

糖類」を凝固剤として利用したゼリー。 

※喫食に時間を要する対象が多いため、ゼラチンゼリーは適度な形態を維持しにくく且つ離水しやす

いため適していない。 

 

食事のレベルが患者の摂食嚥下能力に適合しているか判定する条件項目 

１．むせないで（少なく）飲み込みがスムーズ 

２．食事時間は 30 分以内 

３．摂食量が必要量の 3 分の 2 以上 

４．食事前後の脈拍や呼吸数、SpO2 の変化や疲労度が少ない、 

５．発熱痰の著増その他感染所見がない 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北里大学北里研究所
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北里大学北里研究所北里大学北里研究所北里大学北里研究所北里大学北里研究所病院  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国際医療福祉大学三田病院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



済生会中央病院 

嚥下食基準表嚥下食基準表嚥下食基準表嚥下食基準表    

分
類

 

嚥下食１嚥下食１嚥下食１嚥下食１    

（開始食）（開始食）（開始食）（開始食）    
嚥下食２嚥下食２嚥下食２嚥下食２    嚥下食３嚥下食３嚥下食３嚥下食３    嚥下食４嚥下食４嚥下食４嚥下食４    

嚥下食５嚥下食５嚥下食５嚥下食５    

（移行食）（移行食）（移行食）（移行食）    

形形 形形
    

態態 態態
    

ゼリー状 

 

ゼリー状または 

プリン状 
ペースト状 

ペースト状を 

固形化 

キザミ状、柔らか

く、パサつかない

もの 

食食 食食
    

種種 種種
    

３点セット 

（エンゲリード） 

 

３点セット 

（３点ゼリー、とけ

ないアイス） 

３分菜主食全粥 

（主食・副食ペー 

スト） 

 

３分菜主食全粥 

 

５分菜主食全粥 

エ
ネ

ル
ギ

ー
エ

ネ
ル

ギ
ー

エ
ネ

ル
ギ

ー
エ

ネ
ル

ギ
ー

    

    １食あたり 

１８～３６ｋｃａｌ 

１食あたり 

４５～８８ｋｃａｌ 

１日あたり 

1500kcal 

 

※主食 1/2 量 

の場合

1200kcal 

１日あたり 

1500kcal 

 

※主食 1/2 量 

の場合

1200kcal 

１日あたり 

1700kcal 

 

※主食 1/2 量 

の場合

1400kcal 

水
分

量
水

分
量

水
分

量
水

分
量

    

１食あたり 

２４～４８ｍｌ 

１食あたり 

５５～８０ｍｌ 

１日あたり 

1800ｍｌ 

 

※主食 1/2 量 

の場合 1400ml 

１日あたり 

2000ｍｌ 

 

※主食 1/2 量 

の場合 1600ml 

１日あたり 

1900ｍｌ 

 

※主食 1/2 量 

の場合 1500ml 

備備 備備
    

考考 考考
    

１食に２個まで可

能 

 

※グレープ味、ア

ップル味の２種

類有り 

ゼリーはピーチ・

グレープ・オレン

ジ味の３種類有り 

 

※とけないアイス

は抹茶・あずき

味の２種類有

り 

主食：全粥ゼリー 

汁物：トロミ付き 

 

コメント： 

・飲む牛乳禁 

・ジュース禁 

コメント： 

主食ペーストで全

粥ゼリー可能 

 

コメント： 

・嚥下困難で 

汁物トロミ 

付き可能 

・飲む牛乳禁 

・ジュース禁 

コメント： 

主食ペーストで全

粥ゼリー可能 

 

使
用

使
用

使
用

使
用

で
き

る
ゼ

リ
ー

な
ど

の
で

き
る

ゼ
リ

ー
な

ど
の

で
き

る
ゼ

リ
ー

な
ど

の
で

き
る

ゼ
リ

ー
な

ど
の

製
品

製
品

製
品

製
品

    

エンゲリード 

・ぶたゼリー 

・とけないアイス

風 

 デザート 

・サンキストゼリ

ーは使用禁止 

・おいしくビタミン

マスカット 

（ 誕 生 日 用 ゼ リ

ー） 

・トゥフィール 

・ブリックゼリー 

 

※ 嚥下食３～嚥下食５までは治療食に対応可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


