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【趣味】プロレス観戦�
【好きなもの】パンダのシャンシャン

乳腺外科部長

「乳がん治療」

近年注目を集めている乳がん。
当院は検査・診断・手術・術後のフォローアップまで、満足度の高い治療をめざします !

乳がんの治療には、手術の時期や乳房再建の方法、術後の治療など様々な選択が伴います。当院では３名の乳腺専門医と
関連する各部門の力を結集して、それぞれの患者さんに最適な治療を選択できるように取り組んでいます。
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❶ �迅速な診断・治療を心がけます。
�　当院では、患者さんの負担をできるだけ最小限にするために短期間で検査・診断を行い、必要な場合は
速やかに治療に移れるような体制を整えています。（図 1 参照）

❷ �生活習慣病がある患者さんや、高齢患者さんの手術にも積極的に対応します。
�　患者さんが、糖尿病や循環器疾患を併発されている場合や、ご高齢者の場合、一般的に手術が難しくな
ります。しかし当院では、糖尿病内科や循環器内科などの医師達との連携がスムーズなため、積極的に手
術を行うことができ、患者さんにとっても安心して治療を受けられる体制が整っています。

❸ �乳房再建術は形成外科と連携し、整容性に配慮して行います。
�　当院では乳房温存手術に力を入れていますが、温存が難しい場合には乳房再建術を行っています。乳房
再建術には乳がんの手術と同時に行う一次再建術と、手術後一定期間を空けて行う二次再建術があります。
どちらを選択するかは、乳腺外科医が判断します。ケースによって適切な方法は異なりますが、形成外科
医との連携のもと、整容性に優れ、かつ患者さんにとってリスクや心的負担が少なくなるように再建術を
行っています。

❹ �手術は外科、化学療法は内科とそれぞれの専門性を生かして継続的な治療を提供します。
�　当院では乳がんの手術は乳腺外科医が担当し、継続的に化学療法が必要になった場合は腫瘍内科医が担
当します。当院の腫瘍内科には４名の医師が在籍し、個々の患者さんに合わせて最適な治療を選択してい
ます。治療経過をお互いに共有しながら、役割分担することで、より専門的な治療に集中できるというメ
リットがあります。

当院の治療の特色
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専門・認定看護師による看護研修会

看護研修会・勉強会・カンファレンス開催のお知らせ

開催日時 平成31年2月20日（水） 17:15～18:15

テーマ
がんの痛みを緩和するための薬物療法

【講師】西坂 恵子（がん看護専門看護師）
　　　日浦 さえ（緩和ケア認定看護師）

開催日時 平成31年3月20日（水） 17:15～18:15

テーマ
入退院を繰り返す慢性疾患患者へのケア
〜病みの軌跡から考える〜

【講師】東 めぐみ（慢性疾患看護専門看護師）

場 所 当院  主棟13F シミュレーションルーム

申し込
み方法

①氏名 ②所属施設名・連絡先を
電話かFAX、またはメールでお知らせください。

【参加費】無料
【連絡先】東京都済生会中央病院 看護部

E-mail:kangobu@saichu.jp
TEL.03-3451-8211（代）
FAX.03-3452-8123

【平日】  8：30～19：00　【土】   8：30～1２：３0

患者支援センター 地域連携室まで

つながらない場合は
TEL. 03-3451-8211（代表）
内線：5163または5164 または5165におかけください。
※各科外来（一部除く）と、検査（MRI、CT、RI、マンモグラフィ、注腸、心エコー、運動負荷心電図、
腹部エコー、ドプラ、上下部内視鏡等）のご予約などをお受けしています。

TEL.03-3451-6132
FAX.03-5232-0260

超音波症例カンファレンス
開催日 第281回 平成31年2月15日（金）／第282回 平成31年3月15日（金）

時 間 18:45～20:00 場 所 当院 北棟7階 第1会議室

超音波VTRカンファレンス
開催日 平成31年2月22日（金）／平成31年3月29日（金）

時 間 19:00〜21:00 場 所 当院 北棟7階 第1会議室

開催日 第345回 平成31年2月18日（月）※3月は休会です

時　間 19:00～ 場　所 当院 北棟7階 第1会議室

内 容 ①持ち込みレントゲン画像、エコー画像、心電図検討解説
②症例検討

画像診断の会 ※疑問・質問のあるレントゲン写真・心電図・超音波画像などお持ちください。
また、日本医師会生涯教育制度の単位が取得できます。

開催日 第6回 平成31年3月28日(木）

時 間 18:00～19:00 場 所 当院 主棟13F シミュレーションルーム

CPCの開催

新年のご挨拶

　明けましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になり、ありがとうございました。

　一昨年5月にオープンした新しい病棟（新主棟）は、おかげさまでその後順調に稼働し

ています。また旧主棟の取り壊し、跡地の駐車場への整備も無事完了し、駐車場は昨

年7月に全面オープンしました。患者さんには長期間ご迷惑をおかけしてきましたが、こ

れでアクセスが大分良くなったと安心しています。

　当院は今後、この新主棟をベースに次の時代にふさわしい新しい医療を展開していき

ます。現在、そのための済中ブランド（済中とは済生会中央病院の略称）や新時代に向

けての体制確立に向けた準備を進めています。　

　将来においても当院のもっとも大切な立ち位置は地域の中核病院であり、そのために

は病診連携、病病連携が重要です。今後もさらに連携を強め、この地域の保健・医療・

福祉の向上のために尽力する所存ですので、本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。高木 誠
東京都済生会中央病院院長


